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LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS
PREVENCIJOS IR KOVOS SU DOPINGO VARTOJIMU BEI
MANIPULIAVIMO SPORTO VARZYBOMIS PROGRAMA

1. Bendrosios nuostatos

Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija (toliau — Federacija) siekia uZztikrinti sveika,
skaidrig ir saziningg sporting aplinkg. Sporte dopingo vartojimo rizika yra itin didelé, o
manipuliavimo varzyby rezultatais grésmé mazina sporto patikimuma bei sportininky pasitikéjima.
Si programa sukurta vadovaujantis WADA kodeksu, Lietuvos Respublikos teisés aktais, Europos
Tarybos sporto etikos principais, IFBB konstitucija ir tarptautine gerojo valdymo praktika. Programa
nustato prevencines, Svietimo, kontrolés ir atsakomybés priemones, taikomas Federacijos
bendruomenei.

2. Programos paskirtis
Programa siekiama:

e sumaZinti dopingo vartojimo rizikg kultiirizmo ir kiino rengybos sporte;

o uzkirsti kelia manipuliacijoms varzybomis, teis¢jy neobjektyvumui, neteisétiems
susitarimams ir korupcijai;

o uztikrinti skaidry varzyby organizavimg ir sportininky sveikatos apsauga;

e ugdyti Federacijos bendruomenés sgmoninguma bei sporting etika.

3. Tikslai ir uzdaviniai
3.1. Tikslai:

Uztikrinti nuling tolerancija dopingui Federacijos veikloje.

Sustiprinti prevencija, Svietimg ir ankstyva riziky atpaZinima.

Prevenciskai ir aktyviai kovoti su manipuliacijomis varzybomis.

Sudaryti sportininkams saugig aplinkg varzytis be spaudimo vartoti dopingg.
Sustiprinti Federacijos bendruomenés atsakomybe.
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3.2. Uzdaviniai:

e Jgyvendinti nuolatinius mokymus visoms su sportu susijusioms grupéms.
e Organizuoti dopingo testavima nacionalinése varZybose ir treniruotése.

e Idiegti anoniming praneSimy apie pazeidimus sistemg.

o Sukurti aiskius ir grieztus elgesio kodeksus Federacijos bendruomenei.

o Bendradarbiauti su nacionaline Antidopingo agentira ir teisésauga.

4. Programos jgyvendinimo kryptys

4.1. Svietimas ir informavimas



Veiklos kryptys:

1. Privalomi metiniai mokymai:

sportininkams (jaunimui ir suaugusiems);

treneriams;

teis¢jams;

kluby vadovams;

varZyby organizatoriams.

2. Informacinés priemonés:
o el. pasto naujienlaiSkiai su dopingo ir etikos aktualijomis;
o informaciniai plakatai salése ir varzyby vietose.

3. Tévy Svietimas jaunimo sporte.
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4.2. Dopingo kontrolé ir prevencija

Testavimo sistema:
e Dopingo testai varzyby metu (privaloma Lietuvos ¢empionatuose).
e Atsitiktiniai testai treniruo¢iy metu.
o Tiksliniai testai sportininkams, kuriy progresas kelia pagrjsty riziky.
e Jaunimo amziaus grupése — Svie¢iamoji kontrolé.

Procediiros:

o Testavimas atliekamas bendradarbiaujant su Lietuvos Antidopingo agentiira.
e Draudziama informuoti sportininkus i§ anksto apie planuojamus testus.

Papildy ir mitybos kontrolé:

o Rekomendacijos d¢l leidZziamy papildy.
e Kluby pareiga informuoti sportininkus apie uzterSty papildy rizika.

4.3. Kova su manipuliavimu varZybose:
Apima prevencija nuo:

e teiséjy SaliSkumo ir susitarimy;

e sportininky ,,rezultaty mainy®;

e treneriy spaudimo ar neteiséty nurodymy;

e neteisétos finansinés motyvacijos;

e draudziamy kontakty su statymy/lazyby veikla.

Priemonés:
1. Rotacija teis€jy sudétyse, kad buty iSvengta nuolatiniy rySiy su tais paciais sportininkais.
2. Teis¢jy vertinimo sistema (objektyvumo analize, patikimumo rodikliai).
3. Varzyby jrasy analizé ir galimy anomalijy nustatymas.

4. Bendradarbiavimas su policija, jei nustatomi galimai nusikalstami manipuliavimai.

4.4. Sportininky sveikatos apsauga:



e Medicininés konsultacijos dél mitybos, papildy ir treniruociy kravio.
o Privalomos sveikatos patikros auksto meistriSkumo sportininkams.
e Psichologinés pagalbos teikimas (ypa¢ jaunimui, patirian¢iam spaudimg dél kino formos).

4.5. Instituciniai ir teisiniai instrumentai
Dokumentai, parengti ir jgyvendinami pagal §ia programa:
o Federacijos Etikos ir drausmés kodeksas

o Federacijos Antidopingo taisyklés
o Federacijos Teisé¢javimo reglamentas

5. Igyvendinimo mechanizmas
5.1. Koordinuojantys subjektai:

o Federacijos Valdyba
o Federacijos Etikos, drausmés ir apeliacijos komisija
o Lietuvos Antidopingo agentira

5.2. Vykdytojai:

o Federacijai priklausantys klubai

o Treneriai

o Teis¢jai

e Sportininky atstovai

e VarZzyby organizavimo komandos

6. Finansavimas

Programa finansuojama i§ Federacijos biudzeto, valstybés ir savivaldybiy projekty, réméjy ir
partneriy paramos, galimy ES sporto prevencijos fondy.

7. Stebésena ir vertinimas
Rodikliai:
» atlikty dopingo testy skaicius per metus;
e nustatyty pazeidimy skaicius;
o mokymy dalyviy skaiCius ir pasiektas ziniy lygis;
e anoniminiy prane$imy duomenys;
e teis€jy vertinimo sistemos rezultatai;
e sportininky ir kluby apklausy duomenys.
Ataskaitos:

o Metingés ataskaitos teikiamos Federacijos prezidentui ir Valdybai.
o Kiekvienais metais programa perzitirima ir prireikus koreguojama.

8. Baigiamosios nuostatos



8.1. Si Programa tvirtinama Federacijos Valdybos sprendimu ir jsigalioja nuo jos patvirtinimo dienos.
8. 2. Programa gali buti keic¢iama ar papildoma Valdybos nutarimu.
8. 3. Programos vykdyma ir jos jgyvendinimg uztikrina Federacijos generalinis sekretorius.



